TVIRTINU:
Lietuvos €iuozimo federacij

LIETUVOS CIUOZIMO FEDERACIJOS
SPORTININKO PASIRENGIMO IR
REGISTRACIJOS | VARZYBAS
TVARKA

TURINYS

I DALIS. SPORTININKO PASIRENGIMO VARZYBOMS IR REGISTRACIIOS ] VARZYBAS KRITERIJAI
. BENDROSIOS NUOSTATOS
. SPORTININKO PASIRENGIMO VARZYBOMS SAMPRATA
. FIZINIS PASIRENGIMAS
. TECHNINIS PASIRENGIMAS
. VARZYBINIU PROGRAMU PASIRENGIMAS
. SPORTININKO TOBULEJIMO IR PASIRENGIMO VERTINIMAS
. VAIZDO MEDZIAGOS VERTINIMAS
. KONTROLINIAI CIUOZIMALI IR JU REZULTATU VERTINIMAS
. SPORTININKO PROGRESO VERTINIMAS
10. FEDERACIJOS VERTINIMO NEPRIKLAUSOMUMAS
11. PASIRENGIMO VERTINIMO REZULTATAS
12. PASIRENGIMO VERTINIMO DOKUMENTAVIMAS
13. PASIRENGIMO VERTINIMO PERIODISKUMAS
14. SANTYKIS SU REGISTRACIJA 5 5
II DALIS. SPORTININKO PASIRENGIMO IR DALYVAVIMO VARZYBOSE PLANO DERINIMAS SU LCF
. PRIVALOMAS PASIRENGIMO PLANO DERINIMAS
. PLANO TURINYS
. PLANO DERINIMAS
.PLANO VYKDYMO KONTROLE
PLANO IR REGISTRACIJOS SASAJA
PLANO KEITIMAS
. GALUTINIS PASIRENGIMO [VERTINIMAS
. ESMINE REGISTRACIJOS SALYGA

O 001NN AW —

PNAUL A WN—



I DALIS. SPORTININKO PASIRENGIMO VARZYBOMS IR
REGISTRACIJOS ] VARZYBAS KRITERIJAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sio dokumento tikslas — nustatyti objektyvius ir vienodus kriterijus, kuriais vadovaujantis
Lietuvos c¢iuozimo federacija (toliau — LCF) vertina sportininko pasirengimg dalyvauti
nacionalinése ir tarptautinése varzybose bei priima sprendimg dél sportininko registracijos.

1.2. Si tvarka taikoma Lietuvos rinktinés nariams ir kandidatams j Lietuvos rinktine.

1.3. Sportininko noras dalyvauti varzybose savaime nesukuria teisés biti registruotam j konkrecias
varzybas.

1.4. Sportininko registracija yra susijusi su jo pasirengimu, saugumu, sportine forma, programy
parengimu, administraciniy reikalavimy jvykdymu ir galimybe tinkamai atstovauti Lietuvos
¢iuozimo federacijai bei Lietuvai.

1.5. Vertindama sportininko pasirengima, LCF gali remtis treneriy, sportininky rengimo
specialisty, gydytojy, kineziterapeuty, teisé¢jy ir kity kompetentingy specialisty pateikta
informacija, kontroliniy ¢iuozimy rezultatais, treniruoCiy ir varzyby vaizdo medziaga bei kitais
objektyviais duomenimis.

1.6. Sprendimas dél registracijos turi biiti priimamas pagal vienodus, i§ anksto nustatytus kriterijus
ir negali buti grindZziamas vien sportininko ar trenerio subjektyviu vertinimu.

2. SPORTININKO PASIRENGIMO VARZYBOMS SAMPRATA

2.1. Tinkamas sportininko pasirengimas varzyboms — tai visuma fiziniy, techniniy, taktiniy,
meniniy, psichologiniy ir organizaciniy aplinkybiy, leidzian¢iy sportininkui saugiai ir tinkamai
ivykdyti varzyby programa.
2.2. Sportininkas laikomas tinkamai pasirengusiu varZyboms, kai yra pagrijsta tikimybe¢, kad jis:

— gali saugiai atlikti visg varzyby programa;

— yra pakankamai fiziskai pasirenges varzyby kruviui;

— geba techniskai atlikti programoje numatytus elementus;

— yra pasirenggs atlikti pilnos trukmés varzyby programas;

— turi parengtg ir iSbandyta varzybing programa;

— gali atlikti programg pagal galiojancias ISU taisykles;

— yra pasirenggs psichologiskai dalyvauti varZybose;

— atitinka LCF ir ISU administracinius reikalavimus;

— neturi aplinkybiy, dél kuriy federacija negaléty patvirtinti jo saugaus dalyvavimo varzybose.

3. FIZINIS PASIRENGIMAS
3.1. Sportininko fizinis pasirengimas turi biiti pakankamas konkrecios varzyby programos ir
numatomo varzyby kravio jvykdymui.
3.2. Vertinama, ar sportininkas gali:
— atlikti pilnos trukmés trumpaja programa;
— atlikti pilnos trukmés laisvaja programa;



— pakartotinai atlikti programa treniruociy saglygomis;
— iSlaikyti pakankama fizinj pajéguma iki programos pabaigos;
— atlikti Suolius, sukimus, zingsnius ir kitus programos elementus be akivaizdzios nepakankamo
fizinio pasirengimo rizikos.
3.3. Esant pagrjsty abejoniy dél sportininko fizinio pasirengimo ar sveikatos biklés, LCF gali
pareikalauti atitinkamo medicininio ar specialisto jvertinimo.

4. TECHNINIS PASIRENGIMAS

4.1. Sportininkas turi biiti techniskai pasirenges atlikti jo programoje numatytus elementus.

4.2. Vertinama:
— Suoliy atlikimo kokybe¢ ir stabilumas;
— sukimy atlikimas;
— zingsniy sekos;
— jungiamieji elementai;
— elementy j¢jimai ir i§¢jimai;
— programos struktiira;
— elementy atitikimas sportininko kategorijai ir varzyby lygiui;
— gebg¢jimas atlikti programg pagal ISU techninius reikalavimus.

4.3. Atskiry elementy atlikimas treniruotéje savaime néra pakankamas jrodymas, kad sportininkas
yra pasirenges varzyboms. Turi biiti vertinama ir galimybé¢ Siuos elementus tinkamai atlikti pilnoje
varzybingje programoje.

5. VARZYBINIU PROGRAMU PASIRENGIMAS

5.1. Prie§ registracijg sportininkas turi turéti faktiSkai parengtas trumpaja ir laisvaja programas,
jeigu pagal varZyby reglamentg abi programos yra reikalingos.
5.2. Programos turi biti:

— choreografiSkai parengtos;

— techniskai iSbaigtos;

— suderintos su sportininku ir treneriu;

— iSbandytos ant ledo;

— atliekamos pilna trukme;

— parengtos pagal galiojancias ISU taisykles.
5.3. LCF gali pareikalauti pateikti pilnos programos vaizdo jrasa.
5.4. Vaizdo jrasas turi buti pakankamos kokybeés, kad buity galima objektyviai jvertinti programos
atlikima.

5.5. Prireikus LCF gali pareikalauti programa atlikti kontrolinio ¢iuozimo metu.

6. SPORTININKO TOBULEJIMO IR PASIRENGIMO VERTINIMAS

6.1. LCF, vykdydama savo kaip nacionalinés federacijos ir ISU Member funkcijas, neapsiriboja
vien sportininko ar jo trenerio deklaruojamu pasirengimu. Federacija turi teis¢ savarankiSkai



vertinti sportininko pasirengimg varzyboms, jo sporting pazanga, programy atlikimo lygj ir
pasirengimo atitikt] nustatytiems kriterijams.
6.2. Sportininko pasirengimas vertinamas ne tik konkrec¢iu laiko momentu, bet ir atsizvelgiant | jo
pasirengimo dinamika — ar sportininkas sistemingai tobul¢ja, ar geré¢ja programy atlikimo kokybe,
ar maze¢ja klaidy skaicius ir pobudis, ar didéja programos stabilumas ir ar sportininkas artéja prie
reikalaujamo varzybinio lygio.
6.3. Vertindama sportininko tobuléjima ir pasirengima, LCF gali analizuoti:

— treniruociy ir kontroliniy ¢iuozimy vaizdo jrasus;

— pilnos trukmés trumpaja programa;

— pilnos trukmés laisvaja programa;

— atskiry techniniy elementy atlikima;

— programy stabiluma;

— techniniy klaidy pobudj ir pasikartojima;

— programy atlikimo kokybés pokytj per tam tikra laikotarpj;

— ankstesniy ir naujesniy vaizdo jrasy palyginima;

— kontroliniy ¢iuozimy rezultatus;

— varzyby rezultatus ir protokolus;

— teiséjy bei kity kompetentingy specialisty pastabas, kai jos yra prieinamos;

— trenerio pateiktg informacija apie sportininko pasirengima;

— kita objektyvig informacija, susijusig su sportininko pasirengimu.
6.4. Federacija turi teis¢ prasyti sportininko ir trenerio pateikti vaizdo medziaga, leidziancia
jvertinti fakting sportininko buklg¢ ir programy pasirengimo lygj.

6.5. Kai federacija nustato, kad vien pateiktos informacijos nepakanka sportininko pasirengimui
jvertinti, federacija gali pareikalauti papildomo kontrolinio ¢iuozimo.

7. VAIZDO MEDZIAGOS VERTINIMAS

7.1. Sportininko pateiktas vaizdo jrasas gali biiti naudojamas kaip vienas i§ objektyviy sportininko
pasirengimo vertinimo Saltiniy.
7.2. Vertinant vaizdo medziagg gali biiti analizuojama:
— ar sportininkas atlieka visg programa;
— ar programa atliekama pilna trukme;
— ar sportininkas iSlaiko fizinj pajéguma iki programos pabaigos;
— ar programos elementai atliekami pagal numatyta struktiira;
— ar atliekami numatyti techniniai elementai;
— elementy stabilumas;
— kritimy ir kity klaidy skaicius bei pobudis;
— elementy kokybé¢;
— programos vientisumas;
— ¢iuozimo greitis ir kontrolé;

— programos choreografinis iSbaigtumas;



— sportininko gebéjimas atlikti programg varzyboms artimomis sglygomis.
7.3. Federacija gali lyginti skirtingu metu pateiktus vaizdo jrasus, siekdama nustatyti sportininko
progresa arba regresa.
7.4. Jeigu i$ skirtingy laikotarpiy vaizdo medziagos matyti, kad sportininko pasirengimas geréja,
federacija | tai atsizvelgia vertindama pasirengimo dinamika.
7.5. Jeigu vaizdo medziaga rodo nepakankama progresa, pasikartojancias klaidas, programos

nestabilumg ar kitus pasirengimo trilkumus, federacija taip pat turi teis¢ ] tai atsizvelgti priimdama
sprendima dél registracijos.

7.6. Vienas gerai atliktas programos vaizdo jrasas nebitinai reiSkia, kad sportininkas yra tinkamai
pasirenges varzyboms. Vertinamas bendras pasirengimo lygis ir jo stabilumas.
7.7. Atsizvelgiant | tai, federacija gali praSyti daugiau nei vieno vaizdo jraSo skirtingais
pasirengimo etapais.
8. KONTROLINIAI CIUOZIMAI IR J U REZULTATU VERTINIMAS
8.1. Kontrolinis ¢iuozimas yra viena i§ pagrindiniy priemoniy, kuriomis LCF gali objektyviai
jvertinti sportininko pasirengimg konkrecioms varzyboms.
8.2. LCF turi teise nustatyti kontrolinio ¢iuozimo data, formatg ir vertinimo sglygas, atsizvelgdama
1 art¢janciy varzyby terminus.
8.3. Kontrolinio ¢iuozimo metu gali biti atlickama:

— trumpoji programa;

— laisvoji programa;

— abi programos;

— atskiri techniniai elementai;

— kita federacijos nustatyta uzduotis.
8.4. Kontrolinio ¢iuozimo rezultatai gali biiti vertinami pagal ISU teiséjavimo sistemos principus,

kiek tai praktiskai jmanoma, arba pagal atskirai nustatytus LCF pasirengimo vertinimo kriterijus.

8.5. Kontrolinio ¢iuozimo vertinimas néra skirtas i§ anksto nustatyti biisimg sportininko rezultata
varzybose. Jo tikslas — nustatyti faktinj sportininko pasirengimo lygj konkreciu metu.
8.6. Vertinant kontrolinj ¢iuozima gali biiti atsizvelgiama j:

— techniniy elementy stabiluma;

— programos atlikimo vientisuma,

— klaidy skaiciy;

— klaidy pasikartojima;

— programos komponenty lygi;

— sportininko fizinj pajéguma;

— programos atlikimg iki pabaigos;

— gebg¢jimg iSlaikyti koncentracija;

— programos atlikimo stabiluma;

— bendra pasirengima varZybinéms salygoms.



8.7. Federacija gali palyginti keliy kontroliniy ¢iuozimy rezultatus ir nustatyti, ar sportininko
pasirengimas geréja.

8.8. Jeigu pirmojo kontrolinio ¢iuozimo metu nustatomi trilkumai, federacija gali nustatyti terming
jiems pasSalinti ir pareikalauti pakartotinio kontrolinio ¢iuozimo.

8.9. Pakartotinio kontrolinio ¢iuozimo metu gali biiti vertinama, ar anksc¢iau nustatyti trukumai yra
pasalinti.

8.10. Sportininkas negali biuiti laikomas tinkamai pasirengusiu vien todé¢l, kad kontroliniame

Ciuozime jis atliko atskirus sudétingus elementus. Vertinamas visos programos atlikimas ir jos
stabilumas.

9. SPORTININKO PROGRESO VERTINIMAS

9.1. LCF vertina ne tik galutinj sportininko pasirengimo rezultata, bet ir pasirengimo procesa.
9.2. Sportininko progresas gali biiti vertinamas pagal §iuos pozymius:

a) techniniy elementy stabilumo didéjimas;

b) klaidy skai¢iaus mazéjimas;

c) klaidy pobiidzio ger¢jimas;

d) programos atlikimo stabilumo didéjimas;

e) fizinio pajégumo ger¢jimas;

f) programos atlikimo kokybés geré¢jimas;

g) gebé¢jimas atlikti visg programa be esminiy sutrikimy;

h) pasirengimo atitikimas artéjanciy varzyby lygiui;

1) trenerio ir federacijos nustatyty pasirengimo uzduociy vykdymas;

j) ankstesniy pastaby ir nustatyty trikumy pasalinimas.

9.3. Progresas vertinamas kompleksiSkai. Vienas geras arba vienas blogas pasirodymas savaime

néra vienintelis pagrindas sprendimui dél registracijos.

9.4. Federacija gali nustatyti tarpinius pasirengimo etapus ir periodiskai vertinti, ar sportininkas
juda link reikalaujamo pasirengimo lygio.

9.5. Jeigu sportininkas per nustatyta laikotarpj neparodo pakankamo progreso arba nepaSalina
ankscCiau nustatyty trukumy, tai gali buti reikSminga aplinkybé sprendziant dél jo registracijos.

10. FEDERACIJOS VERTINIMO NEPRIKLAUSOMUMAS

10.1. Sportininko trenerio nuomoné apie sportininko pasirengimg yra svarbi, taciau savaime néra
privaloma LCF.

10.2. Treneris gali pateikti savo profesinj vertinima, tac¢iau galutinj sprendimg dél sportininko
registracijos priima LCF pagal savo nustatyta tvarkg ir turimus objektyvius duomenis.

10.3. Sportininkas ir treneris negali vienaSaliSkai nustatyti, kad sportininkas yra pasirenggs, jeigu
federacija, jvertinusi turimg informacija, pagrijstai nustato, kad pasirengimo kriterijai néra jvykdyti.

10.4. Federacija turi teis¢ nesivadovauti trenerio deklaruojamu pasirengimu, jeigu jis neatitinka
objektyviai vertinamos sportininko buklés, vaizdo medziagos, kontrolinio ¢iuozimo rezultaty ar
kity turimy duomeny.



10.5. Toks vertinimas néra trenerio darbo ar jo kompetencijos vertinimas. Jis atliekamas tik
siekiant nustatyti, ar sportininkas atitinka registracijos j konkrecias varzybas kriterijus.

11. PASIRENGIMO VERTINIMO REZULTATAS

11.1. Jvertinusi visus turimus duomenis, LCF gali priimti viena i$ $iy sprendimy:

A — pasirengimas patvirtintas.

Sportininkas atitinka nustatytus kriterijus ir gali biiti registruojamas, jeigu jvykdyti ir visi kiti
administraciniai reikalavimai.

B — pasirengimas nepakankamas, taciau trilkkumai gali biiti pasalinti.

Sportininkui nustatomi konkrettis papildomi reikalavimai ir terminas jiems jvykdyti. Registracijos
klausimas sprendZiamas pakartotinai.

C — pasirengimo patvirtinti néra galimybés.

Kai truksta butinos informacijos, sportininkas nepateikia reikalaujamos medZziagos, neatvyksta }
kontrolinj ¢iuozima arba néra pakankamai objektyviy duomeny, leidzian¢iy federacijai patvirtinti
pasirengima, registracija gali biiti nepatvirtinama.

D — pasirengimas neatitinka varZyby reikalavimy.

Jeigu objektyvis vertinimo duomenys rodo, kad sportininkas $§iuo metu néra pakankamai
pasirenges saugiai ir tinkamai dalyvauti konkreciose varzybose, registracija gali buti
nepatvirtinama.

11.2. Sprendimas turi biiti grindziamas konkreciais turimais duomenimis, o ne vien bendro
pobiidzio teiginiu, kad sportininkas yra arba néra pasirenggs.

11.3. Kai registracija nepatvirtinama, sportininkui ir treneriui, kiek jmanoma, nurodomos
konkrecios priezastys ir aplinkybés, dél kuriy pasirengimas nebuvo patvirtintas.

12. PASIRENGIMO VERTINIMO DOKUMENTAVIMAS

12.1. Siekdama uztikrinti sprendimy objektyvumg ir vienoda praktika, LCF gali dokumentuoti
sportininko pasirengimo vertinimg.
12.2. Dokumentuojama gali buti:
— vaizdo jraSo pateikimo data;
— kontrolinio ¢iuozimo data;
— kontrolinio ¢iuozimo rezultatai;
— nustatyti trilkumai;
— ankstesniy ir vélesniy rezultaty palyginimas;
— trenerio pateikta informacija;
— sportininkui nustatyti terminai;
— sportininko atlikti veiksmai;
— nepateikta informacija;
— galutinis pasirengimo vertinimas.

12.3. Tokia dokumentacija gali biiti naudojama kaip pagrindas sprendziant dél registracijos ir,
esant ginCui, pagrindziant, kad sprendimas buvo priimtas remiantis konkre¢ia informacija ir
objektyviais kriterijais.



13. PASIRENGIMO VERTINIMO PERIODISKUMAS

13.1. Artéjant svarbioms tarptautinéms varzyboms, LCF gali nustatyti kelis pasirengimo
patikrinimo etapus.

13.2. Kuo ar¢iau varzyby datos, tuo daugiau reikSmes gali biiti teikiama naujausiai informacijai
apie sportininko fakting biikle ir programy atlikima.

13.3. Ankstesnis sportininko pasirengimas ar ankstesné registracija j varzybas savaime nepatvirtina

jo pasirengimo kitoms varzyboms.

13.4. Kiekvienu atveju vertinama aktuali sportininko biikle ir pasirengimas konkrecioms
varzyboms.

13.5. Sportininko pasirengimas gali biiti pakartotinai jvertintas net ir tuo atveju, kai jis anksCiau
buvo pripazintas tinkamai pasirengusiu, jeigu atsiranda naujy aplinkybiy, del kuriy kyla pagristy
abejoniy dél jo pasirengimo ar saugaus dalyvavimo.

14. SANTYKIS SU REGISTRACIJA

14.1. Pasirengimo vertinimas yra viena i§ sudedamyjy registracijos j varzybas salygy.

14.2. Net ir jvykdzius sportinio pasirengimo kriterijus, registracija gali priklausyti nuo kity taikomy
LCF ir ISU reikalavimy, varzyby kvoty, terminy ir kity administraciniy aplinkybiy.

14.3. LCF registruodama sportininkg turi turéti pakankama pagrindg patvirtinti jo pasirengimg ir
saugy dalyvavima.

14.4. Todé¢l registracijos sprendimas priimamas ne vien pagal sportininko pageidavimg ar trenerio
deklaracija, bet pagal visuma objektyviy duomeny, kuriuos LCF turi sprendimo priémimo metu.
14.5. Sios nuostatos tikslas — uztikrinti, kad federacija registruoty sportininka tada, kai gali
pagristai patvirtinti jo pasirengimg konkre¢ioms varzyboms ir tinkamai vykdyti savo kaip ISU
Member pareigas.



II1 DALIS. SPORTININKO PASIRENGIMO IR DALYVAVIMO
VARZYBOSE PLANO DERINIMAS SU LCF

Sioje dalyje nustatoma pasirengimo ir dalyvavimo varzybose plano pateikimo, derinimo, vykdymo
ir kontrolés tvarka. Sportininko faktinis pasirengimas vertinamas pagal Sios Tvarkos I dalyje
nustatytus kriterijus.

1. PRIVALOMAS PASIRENGIMO PLANO DERINIMAS

1.1. Kiekvienas sportininkas, siekiantis buti registruotas j LCF organizuojamas, nacionalines,
tarptautines ar ISU varzybas, privalo i§ anksto suderinti su Lietuvos ¢iuozimo federacija (LCF)
savo pasirengimo ir dalyvavimo konkreciose varzybose plana.

1.2. Sportininko pasirengimo ir dalyvavimo varzybose planas yra viena i§ bitiny salygy
sportininko registracijai.

1.3. Nesuderinus sportininko pasirengimo ir dalyvavimo varzybose plano su LCF, sportininkas j
konkrecias varzybas neregistruojamas.

1.4. Plano suderinimas néra formalus administracinis veiksmas. Jo paskirtis — jsitikinti, kad
sportininko pasirengimas, treniruoCiy procesas, varzybinés programos, kontroliniai ¢iuozimai ir kiti
pasirengimo veiksmai yra realiai suplanuoti ir leidzia LCF objektyviai jvertinti sportininko
pasirengima.

1.5. Plano suderinimas taip pat uztikrina, kad LCF, kaip atitinkamas ISU Member, turéty
pakankama informacijg ir pagrindg priimdama sprendimg dél sportininko registracijos. ISU
taisyklése nustatyta, kad j ISU renginius sportininkus registruoja atitinkamas ISU Member, o
registruodamas sportininkg Member turi patvirtinti jo gal¢jima saugiai dalyvauti. (ISU)

2. PLANO TURINYS

2.1. Pasirengimo ir dalyvavimo varzybose plane turi biiti nurodyta:

a) konkrecios varzybos, i kurias sportininkas siekia biiti registruojamas;
b) numatomas pasirengimo laikotarpis;

¢) sportininko treniruociy baze;

d) treneris arba treneriy komanda;

e) planuojamas treniruociy rezimas;

f) planuojami kontroliniai ¢iuozimai;

g) planuojamos programy perzitiros;

h) trumpaja ir laisvaja programas atitinkantys pasirengimo etapai;

i) planuojamas programy vaizdo medziagos pateikimas LCF;

j) numatomas dalyvavimas pasirengimo varzybose, jeigu toks numatytas;
k) techninio, fizinio ir meninio pasirengimo tikslai;

1) kita informacija, kuria LCF pagristai laiko reikalinga sportininko pasirengimui jvertinti.
3. PLANO DERINIMAS

3.1. Sportininkas ir jo treneris pateikia LCF pasirengimo ir dalyvavimo varzybose plang iki LCF
nustatyto termino.


https://www.isu.org/news/adaptation-to-isu-communication-2469-readmission-of-individual-neutral-athletes-ains?utm_source=chatgpt.com

3.2. LCF jvertina pateikta plana ir turi teise:

a) ji patvirtinti;

b) paprasyti jj papildyti;

c) nustatyti papildomas pasirengimo salygas;

d) nustatyti kontroliniy ¢iuozimy ar programy perziiiry datas;

e) paprasyti papildomos informacijos apie sportininko pasirengima;

f) nepatvirtinti plano, jeigu jame numatytas pasirengimas néra pakankamas konkrecioms
varzyboms.

3.3. Plano patvirtinimas nereiSkia automatinio sportininko registravimo j varzZybas.

3.4. Galutinis sprendimas dé¢l registracijos priimamas atsizvelgiant ] faktinj sportininko

pasirengimg, plano vykdyma, kontroliniy ciuozimy rezultatus, pateikta vaizdo medziaga,
administraciniy reikalavimy jvykdyma ir kita LCF turima informacija.

4. PLANO VYKDYMO KONTROLE

4.1. LCF turi teise stebéti, kaip sportininkas vykdo suderinta pasirengimo plang. Plano vykdymo
kontrol¢ atlieckama kartu taikant Sios Tvarkos I dalyje nustatytus sportininko pasirengimo vertinimo
kriterijus.
4.2. LCF gali periodiskai prasyti:

— treniruociy vaizdo medziagos;

— pilnos trukmés trumpyjy programy vaizdo jrasy;

— pilnos trukmés laisvyjy programy vaizdo jrasy;

— informacijos apie treniruoCiy procesa;

— trenerio ataskaitos;

— kontroliniy ¢iuozimy rezultaty;

— informacijos apie nustatyty trilkumy pasalinima;

— kitos informacijos, reikalingos pasirengimo eigai jvertinti.
4.3. LCF gali palyginti skirtingais pasirengimo etapais pateikta informacija ir nustatyti, ar
sportininko pasirengimas geréja, iSlieka nepakankamas arba blogéja.
4.4. Nustaciusi, kad suderintas ?asirengimo planas néra vykdomas arba sportininkas nepasiekia
jame numatyty tarpiniy tiksly, LCF gali pareikalauti plano koregavimo.

4.5. Esant reik§mingiems plano pakeitimams, sportininkas ir treneris privalo juos suderinti su LCF.

5. PLANO IR REGISTRACIJOS SASAJA

5.1. Sportininko dalyvavimas varzybose turi biiti planuojamas i§ anksto, o ne tik pasibaigus
pasirengimui pateikiant praSymga federacijai jj registruoti.

5.2. LCF registruoja sportininkg tik tuo atveju, kai:

a) pasirengimo ir dalyvavimo varzybose planas yra suderintas;

b) sportininkas vykdo suderinta plana;

¢) yra pateikta LCF pragoma pasirengimo informacija;
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d) sportininko pasirengimas atitinka Sios Tvarkos I dalyje nustatytus kriterijus ir konkreciy varzyby
lygi;

e) jvykdyti LCF nustatyti kontrolinio ¢iuoZimo ar programy perziiiros reikalavimai, jeigu tokie
nustatyti;

f) pateikta visa batina ISU ir LCF informacija;

g) néra kity objektyviy aplinkybiy, trukdanéiy LCF patvirtinti sportininko registracija.

5.3. Jeigu bent viena i§ esminiy salygy néra jvykdyta, LCF gali nepatvirtinti sportininko

registracijos.

5.4. Sportininko noras dalyvauti konkreciose varzybose arba trenerio patvirtinimas, kad

sportininkas yra pasirenges, savaime nepakeicia privalomo pasirengimo plano ir jo vykdymo.

6. PLANO KEITIMAS

6.1. Jeigu dél objektyviy aplinkybiy sportininkas negali jvykdyti suderinto plano, apie tai
nedelsiant informuojama LCF.

6.2. Plano pakeitimai turi bati suderinti su LCF prie§ priimant sprendimus, kurie gali turéti jtakos
sportininko pasirengimui ar galimybei dalyvauti varZybose.

6.3. Jeigu sportininkas be suderinimo i§ esmés pakeiCia treniruoiy bazg, trenerj, pasirengimo
grafikg, atsisako numatyto kontrolinio ¢iuozimo arba neatlieka kity plane numatyty veiksmy, LCF
turi teis¢ i$ naujo jvertinti jo pasirengima.

6.4. Tokiu atveju ankstesnis plano suderinimas savaime nesuteikia teisés ] registracija.

7. GALUTINIS PASIRENGIMO IVERTINIMAS

7.1. Prie§ registracijos termino pabaiga LCF jvertina faktinj sportininko pasirengima pagal $ios
Tvarkos I dalyje nustatytus kriterijus, kartu atsizvelgdama j suderintg pasirengimo plang ir jo
vykdyma.

7.2. Atliekant galutinj vertinimg atsizvelgiama j visa LCF turima objektyvig informacija, jskaitant
sportininko progresa, pateikta vaizdo medziaga, kontroliniy ¢iuozimy rezultatus, programy
atlikimo stabiluma, techninj ir fizinj pasirengimg, trenerio pateikta informacija, suderinto
pasirengimo plano vykdyma, administraciniy reikalavimy jvykdyma ir kita reikSmingg informacija.
Si informacija vertinama pagal $ios Tvarkos I dalyje nustatytus kriterijus.

7.3. Jeigu sportininkas nepasiekia suderintame plane numatyty pasirengimo etapy arba néra
pakankamai objektyviy duomeny patvirtinti jo pasirengima pagal Sios Tvarkos I dalyje nustatytus
kriterijus, LCF turi teis¢ nepatvirtinti registracijos.

8. ESMINE REGISTRACIJOS SALYGA

8.1. Suderintas sportininko pasirengimo ir dalyvavimo varzybose planas yra biitina registracijos
salyga.
8.2. Nesuderinus tokio plano su LCF, sportininkas néra registruojamas j varzybas.

8.3. Plano suderinimas yra biitinas, taciau nepakankamas pagrindas registracijai — sportininkas taip
pat turi faktiskai vykdyti suderintg plang ir pasiekti nustatyta pasirengimo lygj.
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8.4. Si tvarka taikoma siekiant uztikrinti, kad sportininko registracija bity pagrjsta realiu ir
objektyviai jvertinamu pasirengimu, o LCF galéty tinkamai vykdyti savo, kaip ISU Member,
pareigas.
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