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I DALIS. SPORTININKO PASIRENGIMO VARŽYBOMS IR 
REGISTRACIJOS Į VARŽYBAS KRITERIJAI 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Šio dokumento tikslas – nustatyti objektyvius ir vienodus kriterijus, kuriais vadovaujantis 
Lietuvos čiuožimo federacija (toliau – LČF) vertina sportininko pasirengimą dalyvauti 
nacionalinėse ir tarptautinėse varžybose bei priima sprendimą dėl sportininko registracijos. 

1.2. Ši tvarka taikoma Lietuvos rinktinės nariams ir kandidatams į Lietuvos rinktinę. 

1.3. Sportininko noras dalyvauti varžybose savaime nesukuria teisės būti registruotam į konkrečias 
varžybas. 

1.4. Sportininko registracija yra susijusi su jo pasirengimu, saugumu, sportine forma, programų 
parengimu, administracinių reikalavimų įvykdymu ir galimybe tinkamai atstovauti Lietuvos 
čiuožimo federacijai bei Lietuvai. 

1.5. Vertindama sportininko pasirengimą, LČF gali remtis trenerių, sportininkų rengimo 
specialistų, gydytojų, kineziterapeutų, teisėjų ir kitų kompetentingų specialistų pateikta 
informacija, kontrolinių čiuožimų rezultatais, treniruočių ir varžybų vaizdo medžiaga bei kitais 
objektyviais duomenimis. 

1.6. Sprendimas dėl registracijos turi būti priimamas pagal vienodus, iš anksto nustatytus kriterijus 
ir negali būti grindžiamas vien sportininko ar trenerio subjektyviu vertinimu. 

2. SPORTININKO PASIRENGIMO VARŽYBOMS SAMPRATA 

2.1. Tinkamas sportininko pasirengimas varžyboms – tai visuma fizinių, techninių, taktinių, 
meninių, psichologinių ir organizacinių aplinkybių, leidžiančių sportininkui saugiai ir tinkamai 
įvykdyti varžybų programą. 

2.2. Sportininkas laikomas tinkamai pasirengusiu varžyboms, kai yra pagrįsta tikimybė, kad jis: 
– gali saugiai atlikti visą varžybų programą; 
– yra pakankamai fiziškai pasirengęs varžybų krūviui; 
– geba techniškai atlikti programoje numatytus elementus; 
– yra pasirengęs atlikti pilnos trukmės varžybų programas; 
– turi parengtą ir išbandytą varžybinę programą; 
– gali atlikti programą pagal galiojančias ISU taisykles; 
– yra pasirengęs psichologiškai dalyvauti varžybose; 
– atitinka LČF ir ISU administracinius reikalavimus; 
– neturi aplinkybių, dėl kurių federacija negalėtų patvirtinti jo saugaus dalyvavimo varžybose. 

3. FIZINIS PASIRENGIMAS 

3.1. Sportininko fizinis pasirengimas turi būti pakankamas konkrečios varžybų programos ir 
numatomo varžybų krūvio įvykdymui. 
3.2. Vertinama, ar sportininkas gali: 

– atlikti pilnos trukmės trumpąją programą; 
– atlikti pilnos trukmės laisvąją programą; 
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– pakartotinai atlikti programą treniruočių sąlygomis; 
– išlaikyti pakankamą fizinį pajėgumą iki programos pabaigos; 
– atlikti šuolius, sukimus, žingsnius ir kitus programos elementus be akivaizdžios nepakankamo 

fizinio pasirengimo rizikos. 
3.3. Esant pagrįstų abejonių dėl sportininko fizinio pasirengimo ar sveikatos būklės, LČF gali 
pareikalauti atitinkamo medicininio ar specialisto įvertinimo. 

4. TECHNINIS PASIRENGIMAS 

4.1. Sportininkas turi būti techniškai pasirengęs atlikti jo programoje numatytus elementus. 

4.2. Vertinama: 
– šuolių atlikimo kokybė ir stabilumas; 
– sukimų atlikimas; 
– žingsnių sekos; 
– jungiamieji elementai; 
– elementų įėjimai ir išėjimai; 
– programos struktūra; 
– elementų atitikimas sportininko kategorijai ir varžybų lygiui; 
– gebėjimas atlikti programą pagal ISU techninius reikalavimus. 

4.3. Atskirų elementų atlikimas treniruotėje savaime nėra pakankamas įrodymas, kad sportininkas 
yra pasirengęs varžyboms. Turi būti vertinama ir galimybė šiuos elementus tinkamai atlikti pilnoje 
varžybinėje programoje. 

5. VARŽYBINIŲ PROGRAMŲ PASIRENGIMAS 

5.1. Prieš registraciją sportininkas turi turėti faktiškai parengtas trumpąją ir laisvąją programas, 
jeigu pagal varžybų reglamentą abi programos yra reikalingos. 

5.2. Programos turi būti: 
– choreografiškai parengtos; 
– techniškai išbaigtos; 
– suderintos su sportininku ir treneriu; 
– išbandytos ant ledo; 
– atliekamos pilna trukme; 
– parengtos pagal galiojančias ISU taisykles. 

5.3. LČF gali pareikalauti pateikti pilnos programos vaizdo įrašą. 

5.4. Vaizdo įrašas turi būti pakankamos kokybės, kad būtų galima objektyviai įvertinti programos 
atlikimą. 

5.5. Prireikus LČF gali pareikalauti programą atlikti kontrolinio čiuožimo metu. 

6. SPORTININKO TOBULĖJIMO IR PASIRENGIMO VERTINIMAS 

6.1. LČF, vykdydama savo kaip nacionalinės federacijos ir ISU Member funkcijas, neapsiriboja 
vien sportininko ar jo trenerio deklaruojamu pasirengimu. Federacija turi teisę savarankiškai 



4 

vertinti sportininko pasirengimą varžyboms, jo sportinę pažangą, programų atlikimo lygį ir 
pasirengimo atitiktį nustatytiems kriterijams. 
6.2. Sportininko pasirengimas vertinamas ne tik konkrečiu laiko momentu, bet ir atsižvelgiant į jo 
pasirengimo dinamiką – ar sportininkas sistemingai tobulėja, ar gerėja programų atlikimo kokybė, 
ar mažėja klaidų skaičius ir pobūdis, ar didėja programos stabilumas ir ar sportininkas artėja prie 
reikalaujamo varžybinio lygio. 
6.3. Vertindama sportininko tobulėjimą ir pasirengimą, LČF gali analizuoti: 

– treniruočių ir kontrolinių čiuožimų vaizdo įrašus; 
– pilnos trukmės trumpąją programą; 
– pilnos trukmės laisvąją programą; 
– atskirų techninių elementų atlikimą; 
– programų stabilumą; 
– techninių klaidų pobūdį ir pasikartojimą; 
– programų atlikimo kokybės pokytį per tam tikrą laikotarpį; 
– ankstesnių ir naujesnių vaizdo įrašų palyginimą; 
– kontrolinių čiuožimų rezultatus; 
– varžybų rezultatus ir protokolus; 
– teisėjų bei kitų kompetentingų specialistų pastabas, kai jos yra prieinamos; 
– trenerio pateiktą informaciją apie sportininko pasirengimą; 
– kitą objektyvią informaciją, susijusią su sportininko pasirengimu. 

6.4. Federacija turi teisę prašyti sportininko ir trenerio pateikti vaizdo medžiagą, leidžiančią 
įvertinti faktinę sportininko būklę ir programų pasirengimo lygį. 

6.5. Kai federacija nustato, kad vien pateiktos informacijos nepakanka sportininko pasirengimui 
įvertinti, federacija gali pareikalauti papildomo kontrolinio čiuožimo. 

7. VAIZDO MEDŽIAGOS VERTINIMAS 

7.1. Sportininko pateiktas vaizdo įrašas gali būti naudojamas kaip vienas iš objektyvių sportininko 
pasirengimo vertinimo šaltinių. 

7.2. Vertinant vaizdo medžiagą gali būti analizuojama: 
– ar sportininkas atlieka visą programą; 
– ar programa atliekama pilna trukme; 
– ar sportininkas išlaiko fizinį pajėgumą iki programos pabaigos; 
– ar programos elementai atliekami pagal numatytą struktūrą; 
– ar atliekami numatyti techniniai elementai; 
– elementų stabilumas; 
– kritimų ir kitų klaidų skaičius bei pobūdis; 
– elementų kokybė; 
– programos vientisumas; 
– čiuožimo greitis ir kontrolė; 
– programos choreografinis išbaigtumas; 
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– sportininko gebėjimas atlikti programą varžyboms artimomis sąlygomis. 
7.3. Federacija gali lyginti skirtingu metu pateiktus vaizdo įrašus, siekdama nustatyti sportininko 
progresą arba regresą. 

7.4. Jeigu iš skirtingų laikotarpių vaizdo medžiagos matyti, kad sportininko pasirengimas gerėja, 
federacija į tai atsižvelgia vertindama pasirengimo dinamiką. 

7.5. Jeigu vaizdo medžiaga rodo nepakankamą progresą, pasikartojančias klaidas, programos 
nestabilumą ar kitus pasirengimo trūkumus, federacija taip pat turi teisę į tai atsižvelgti priimdama 
sprendimą dėl registracijos. 

7.6. Vienas gerai atliktas programos vaizdo įrašas nebūtinai reiškia, kad sportininkas yra tinkamai 
pasirengęs varžyboms. Vertinamas bendras pasirengimo lygis ir jo stabilumas. 

7.7. Atsižvelgiant į tai, federacija gali prašyti daugiau nei vieno vaizdo įrašo skirtingais 
pasirengimo etapais. 

8. KONTROLINIAI ČIUOŽIMAI IR JŲ REZULTATŲ VERTINIMAS 

8.1. Kontrolinis čiuožimas yra viena iš pagrindinių priemonių, kuriomis LČF gali objektyviai 
įvertinti sportininko pasirengimą konkrečioms varžyboms. 

8.2. LČF turi teisę nustatyti kontrolinio čiuožimo datą, formatą ir vertinimo sąlygas, atsižvelgdama 
į artėjančių varžybų terminus. 

8.3. Kontrolinio čiuožimo metu gali būti atliekama: 
– trumpoji programa; 
– laisvoji programa; 
– abi programos; 
– atskiri techniniai elementai; 
– kita federacijos nustatyta užduotis. 

8.4. Kontrolinio čiuožimo rezultatai gali būti vertinami pagal ISU teisėjavimo sistemos principus, 
kiek tai praktiškai įmanoma, arba pagal atskirai nustatytus LČF pasirengimo vertinimo kriterijus. 

8.5. Kontrolinio čiuožimo vertinimas nėra skirtas iš anksto nustatyti būsimą sportininko rezultatą 
varžybose. Jo tikslas – nustatyti faktinį sportininko pasirengimo lygį konkrečiu metu. 

8.6. Vertinant kontrolinį čiuožimą gali būti atsižvelgiama į: 
– techninių elementų stabilumą; 
– programos atlikimo vientisumą; 
– klaidų skaičių; 
– klaidų pasikartojimą; 
– programos komponentų lygį; 
– sportininko fizinį pajėgumą; 
– programos atlikimą iki pabaigos; 
– gebėjimą išlaikyti koncentraciją; 
– programos atlikimo stabilumą; 
– bendrą pasirengimą varžybinėms sąlygoms. 
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8.7. Federacija gali palyginti kelių kontrolinių čiuožimų rezultatus ir nustatyti, ar sportininko 
pasirengimas gerėja. 
8.8. Jeigu pirmojo kontrolinio čiuožimo metu nustatomi trūkumai, federacija gali nustatyti terminą 
jiems pašalinti ir pareikalauti pakartotinio kontrolinio čiuožimo. 

8.9. Pakartotinio kontrolinio čiuožimo metu gali būti vertinama, ar anksčiau nustatyti trūkumai yra 
pašalinti. 

8.10. Sportininkas negali būti laikomas tinkamai pasirengusiu vien todėl, kad kontroliniame 
čiuožime jis atliko atskirus sudėtingus elementus. Vertinamas visos programos atlikimas ir jos 
stabilumas. 

9. SPORTININKO PROGRESO VERTINIMAS 

9.1. LČF vertina ne tik galutinį sportininko pasirengimo rezultatą, bet ir pasirengimo procesą. 
9.2. Sportininko progresas gali būti vertinamas pagal šiuos požymius: 
a) techninių elementų stabilumo didėjimas; 
b) klaidų skaičiaus mažėjimas; 
c) klaidų pobūdžio gerėjimas; 
d) programos atlikimo stabilumo didėjimas; 
e) fizinio pajėgumo gerėjimas; 
f) programos atlikimo kokybės gerėjimas; 
g) gebėjimas atlikti visą programą be esminių sutrikimų; 
h) pasirengimo atitikimas artėjančių varžybų lygiui; 
i) trenerio ir federacijos nustatytų pasirengimo užduočių vykdymas; 
j) ankstesnių pastabų ir nustatytų trūkumų pašalinimas. 
9.3. Progresas vertinamas kompleksiškai. Vienas geras arba vienas blogas pasirodymas savaime 
nėra vienintelis pagrindas sprendimui dėl registracijos. 
9.4. Federacija gali nustatyti tarpinius pasirengimo etapus ir periodiškai vertinti, ar sportininkas 
juda link reikalaujamo pasirengimo lygio. 

9.5. Jeigu sportininkas per nustatytą laikotarpį neparodo pakankamo progreso arba nepašalina 
anksčiau nustatytų trūkumų, tai gali būti reikšminga aplinkybė sprendžiant dėl jo registracijos. 

10. FEDERACIJOS VERTINIMO NEPRIKLAUSOMUMAS 

10.1. Sportininko trenerio nuomonė apie sportininko pasirengimą yra svarbi, tačiau savaime nėra 
privaloma LČF. 
10.2. Treneris gali pateikti savo profesinį vertinimą, tačiau galutinį sprendimą dėl sportininko 
registracijos priima LČF pagal savo nustatytą tvarką ir turimus objektyvius duomenis. 
10.3. Sportininkas ir treneris negali vienašališkai nustatyti, kad sportininkas yra pasirengęs, jeigu 
federacija, įvertinusi turimą informaciją, pagrįstai nustato, kad pasirengimo kriterijai nėra įvykdyti. 

10.4. Federacija turi teisę nesivadovauti trenerio deklaruojamu pasirengimu, jeigu jis neatitinka 
objektyviai vertinamos sportininko būklės, vaizdo medžiagos, kontrolinio čiuožimo rezultatų ar 
kitų turimų duomenų. 
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10.5. Toks vertinimas nėra trenerio darbo ar jo kompetencijos vertinimas. Jis atliekamas tik 
siekiant nustatyti, ar sportininkas atitinka registracijos į konkrečias varžybas kriterijus. 

11. PASIRENGIMO VERTINIMO REZULTATAS 

11.1. Įvertinusi visus turimus duomenis, LČF gali priimti vieną iš šių sprendimų: 

A – pasirengimas patvirtintas. 
Sportininkas atitinka nustatytus kriterijus ir gali būti registruojamas, jeigu įvykdyti ir visi kiti 
administraciniai reikalavimai. 

B – pasirengimas nepakankamas, tačiau trūkumai gali būti pašalinti. 
Sportininkui nustatomi konkretūs papildomi reikalavimai ir terminas jiems įvykdyti. Registracijos 
klausimas sprendžiamas pakartotinai. 

C – pasirengimo patvirtinti nėra galimybės. 
Kai trūksta būtinos informacijos, sportininkas nepateikia reikalaujamos medžiagos, neatvyksta į 
kontrolinį čiuožimą arba nėra pakankamai objektyvių duomenų, leidžiančių federacijai patvirtinti 
pasirengimą, registracija gali būti nepatvirtinama. 

D – pasirengimas neatitinka varžybų reikalavimų. 
Jeigu objektyvūs vertinimo duomenys rodo, kad sportininkas šiuo metu nėra pakankamai 
pasirengęs saugiai ir tinkamai dalyvauti konkrečiose varžybose, registracija gali būti 
nepatvirtinama. 

11.2. Sprendimas turi būti grindžiamas konkrečiais turimais duomenimis, o ne vien bendro 
pobūdžio teiginiu, kad sportininkas yra arba nėra pasirengęs. 

11.3. Kai registracija nepatvirtinama, sportininkui ir treneriui, kiek įmanoma, nurodomos 
konkrečios priežastys ir aplinkybės, dėl kurių pasirengimas nebuvo patvirtintas. 

12. PASIRENGIMO VERTINIMO DOKUMENTAVIMAS 

12.1. Siekdama užtikrinti sprendimų objektyvumą ir vienodą praktiką, LČF gali dokumentuoti 
sportininko pasirengimo vertinimą. 

12.2. Dokumentuojama gali būti: 
– vaizdo įrašo pateikimo data; 
– kontrolinio čiuožimo data; 
– kontrolinio čiuožimo rezultatai; 
– nustatyti trūkumai; 
– ankstesnių ir vėlesnių rezultatų palyginimas; 
– trenerio pateikta informacija; 
– sportininkui nustatyti terminai; 
– sportininko atlikti veiksmai; 
– nepateikta informacija; 
– galutinis pasirengimo vertinimas. 

12.3. Tokia dokumentacija gali būti naudojama kaip pagrindas sprendžiant dėl registracijos ir, 
esant ginčui, pagrindžiant, kad sprendimas buvo priimtas remiantis konkrečia informacija ir 
objektyviais kriterijais. 
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13. PASIRENGIMO VERTINIMO PERIODIŠKUMAS 

13.1. Artėjant svarbioms tarptautinėms varžyboms, LČF gali nustatyti kelis pasirengimo 
patikrinimo etapus. 

13.2. Kuo arčiau varžybų datos, tuo daugiau reikšmės gali būti teikiama naujausiai informacijai 
apie sportininko faktinę būklę ir programų atlikimą. 

13.3. Ankstesnis sportininko pasirengimas ar ankstesnė registracija į varžybas savaime nepatvirtina 
jo pasirengimo kitoms varžyboms. 

13.4. Kiekvienu atveju vertinama aktuali sportininko būklė ir pasirengimas konkrečioms 
varžyboms. 

13.5. Sportininko pasirengimas gali būti pakartotinai įvertintas net ir tuo atveju, kai jis anksčiau 
buvo pripažintas tinkamai pasirengusiu, jeigu atsiranda naujų aplinkybių, dėl kurių kyla pagrįstų 
abejonių dėl jo pasirengimo ar saugaus dalyvavimo. 

14. SANTYKIS SU REGISTRACIJA 

14.1. Pasirengimo vertinimas yra viena iš sudedamųjų registracijos į varžybas sąlygų. 

14.2. Net ir įvykdžius sportinio pasirengimo kriterijus, registracija gali priklausyti nuo kitų taikomų 
LČF ir ISU reikalavimų, varžybų kvotų, terminų ir kitų administracinių aplinkybių. 

14.3. LČF registruodama sportininką turi turėti pakankamą pagrindą patvirtinti jo pasirengimą ir 
saugų dalyvavimą. 

14.4. Todėl registracijos sprendimas priimamas ne vien pagal sportininko pageidavimą ar trenerio 
deklaraciją, bet pagal visumą objektyvių duomenų, kuriuos LČF turi sprendimo priėmimo metu. 

14.5. Šios nuostatos tikslas – užtikrinti, kad federacija registruotų sportininką tada, kai gali 
pagrįstai patvirtinti jo pasirengimą konkrečioms varžyboms ir tinkamai vykdyti savo kaip ISU 
Member pareigas. 
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II DALIS. SPORTININKO PASIRENGIMO IR DALYVAVIMO 
VARŽYBOSE PLANO DERINIMAS SU LČF 

Šioje dalyje nustatoma pasirengimo ir dalyvavimo varžybose plano pateikimo, derinimo, vykdymo 
ir kontrolės tvarka. Sportininko faktinis pasirengimas vertinamas pagal šios Tvarkos I dalyje 
nustatytus kriterijus. 

1. PRIVALOMAS PASIRENGIMO PLANO DERINIMAS 

1.1. Kiekvienas sportininkas, siekiantis būti registruotas į LČF organizuojamas, nacionalines, 
tarptautines ar ISU varžybas, privalo iš anksto suderinti su Lietuvos čiuožimo federacija (LČF) 
savo pasirengimo ir dalyvavimo konkrečiose varžybose planą. 

1.2. Sportininko pasirengimo ir dalyvavimo varžybose planas yra viena iš būtinų sąlygų 
sportininko registracijai. 

1.3. Nesuderinus sportininko pasirengimo ir dalyvavimo varžybose plano su LČF, sportininkas į 
konkrečias varžybas neregistruojamas. 

1.4. Plano suderinimas nėra formalus administracinis veiksmas. Jo paskirtis – įsitikinti, kad 
sportininko pasirengimas, treniruočių procesas, varžybinės programos, kontroliniai čiuožimai ir kiti 
pasirengimo veiksmai yra realiai suplanuoti ir leidžia LČF objektyviai įvertinti sportininko 
pasirengimą. 

1.5. Plano suderinimas taip pat užtikrina, kad LČF, kaip atitinkamas ISU Member, turėtų 
pakankamą informaciją ir pagrindą priimdama sprendimą dėl sportininko registracijos. ISU 
taisyklėse nustatyta, kad į ISU renginius sportininkus registruoja atitinkamas ISU Member, o 
registruodamas sportininką Member turi patvirtinti jo galėjimą saugiai dalyvauti. (ISU) 

2. PLANO TURINYS 

2.1. Pasirengimo ir dalyvavimo varžybose plane turi būti nurodyta: 
a) konkrečios varžybos, į kurias sportininkas siekia būti registruojamas; 
b) numatomas pasirengimo laikotarpis; 
c) sportininko treniruočių bazė; 
d) treneris arba trenerių komanda; 
e) planuojamas treniruočių režimas; 
f) planuojami kontroliniai čiuožimai; 
g) planuojamos programų peržiūros; 
h) trumpąją ir laisvąją programas atitinkantys pasirengimo etapai; 
i) planuojamas programų vaizdo medžiagos pateikimas LČF; 
j) numatomas dalyvavimas pasirengimo varžybose, jeigu toks numatytas; 
k) techninio, fizinio ir meninio pasirengimo tikslai; 
l) kita informacija, kurią LČF pagrįstai laiko reikalinga sportininko pasirengimui įvertinti. 

3. PLANO DERINIMAS 

3.1. Sportininkas ir jo treneris pateikia LČF pasirengimo ir dalyvavimo varžybose planą iki LČF 
nustatyto termino. 

https://www.isu.org/news/adaptation-to-isu-communication-2469-readmission-of-individual-neutral-athletes-ains?utm_source=chatgpt.com
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3.2. LČF įvertina pateiktą planą ir turi teisę: 
a) jį patvirtinti; 
b) paprašyti jį papildyti; 
c) nustatyti papildomas pasirengimo sąlygas; 
d) nustatyti kontrolinių čiuožimų ar programų peržiūrų datas; 
e) paprašyti papildomos informacijos apie sportininko pasirengimą; 
f) nepatvirtinti plano, jeigu jame numatytas pasirengimas nėra pakankamas konkrečioms 

varžyboms. 
3.3. Plano patvirtinimas nereiškia automatinio sportininko registravimo į varžybas. 

3.4. Galutinis sprendimas dėl registracijos priimamas atsižvelgiant į faktinį sportininko 
pasirengimą, plano vykdymą, kontrolinių čiuožimų rezultatus, pateiktą vaizdo medžiagą, 
administracinių reikalavimų įvykdymą ir kitą LČF turimą informaciją. 

4. PLANO VYKDYMO KONTROLĖ 

4.1. LČF turi teisę stebėti, kaip sportininkas vykdo suderintą pasirengimo planą. Plano vykdymo 
kontrolė atliekama kartu taikant šios Tvarkos I dalyje nustatytus sportininko pasirengimo vertinimo 
kriterijus. 

4.2. LČF gali periodiškai prašyti: 
– treniruočių vaizdo medžiagos; 
– pilnos trukmės trumpųjų programų vaizdo įrašų; 
– pilnos trukmės laisvųjų programų vaizdo įrašų; 
– informacijos apie treniruočių procesą; 
– trenerio ataskaitos; 
– kontrolinių čiuožimų rezultatų; 
– informacijos apie nustatytų trūkumų pašalinimą; 
– kitos informacijos, reikalingos pasirengimo eigai įvertinti. 

4.3. LČF gali palyginti skirtingais pasirengimo etapais pateiktą informaciją ir nustatyti, ar 
sportininko pasirengimas gerėja, išlieka nepakankamas arba blogėja. 

4.4. Nustačiusi, kad suderintas pasirengimo planas nėra vykdomas arba sportininkas nepasiekia 
jame numatytų tarpinių tikslų, LČF gali pareikalauti plano koregavimo. 

4.5. Esant reikšmingiems plano pakeitimams, sportininkas ir treneris privalo juos suderinti su LČF. 

5. PLANO IR REGISTRACIJOS SĄSAJA 

5.1. Sportininko dalyvavimas varžybose turi būti planuojamas iš anksto, o ne tik pasibaigus 
pasirengimui pateikiant prašymą federacijai jį registruoti. 

5.2. LČF registruoja sportininką tik tuo atveju, kai: 
a) pasirengimo ir dalyvavimo varžybose planas yra suderintas; 
b) sportininkas vykdo suderintą planą; 
c) yra pateikta LČF prašoma pasirengimo informacija; 
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d) sportininko pasirengimas atitinka šios Tvarkos I dalyje nustatytus kriterijus ir konkrečių varžybų 
lygį; 

e) įvykdyti LČF nustatyti kontrolinio čiuožimo ar programų peržiūros reikalavimai, jeigu tokie 
nustatyti; 

f) pateikta visa būtina ISU ir LČF informacija; 
g) nėra kitų objektyvių aplinkybių, trukdančių LČF patvirtinti sportininko registraciją. 
5.3. Jeigu bent viena iš esminių sąlygų nėra įvykdyta, LČF gali nepatvirtinti sportininko 
registracijos. 

5.4. Sportininko noras dalyvauti konkrečiose varžybose arba trenerio patvirtinimas, kad 
sportininkas yra pasirengęs, savaime nepakeičia privalomo pasirengimo plano ir jo vykdymo. 

6. PLANO KEITIMAS 

6.1. Jeigu dėl objektyvių aplinkybių sportininkas negali įvykdyti suderinto plano, apie tai 
nedelsiant informuojama LČF. 

6.2. Plano pakeitimai turi būti suderinti su LČF prieš priimant sprendimus, kurie gali turėti įtakos 
sportininko pasirengimui ar galimybei dalyvauti varžybose. 

6.3. Jeigu sportininkas be suderinimo iš esmės pakeičia treniruočių bazę, trenerį, pasirengimo 
grafiką, atsisako numatyto kontrolinio čiuožimo arba neatlieka kitų plane numatytų veiksmų, LČF 
turi teisę iš naujo įvertinti jo pasirengimą. 

6.4. Tokiu atveju ankstesnis plano suderinimas savaime nesuteikia teisės į registraciją. 

7. GALUTINIS PASIRENGIMO ĮVERTINIMAS 

7.1. Prieš registracijos termino pabaigą LČF įvertina faktinį sportininko pasirengimą pagal šios 
Tvarkos I dalyje nustatytus kriterijus, kartu atsižvelgdama į suderintą pasirengimo planą ir jo 
vykdymą. 

7.2. Atliekant galutinį vertinimą atsižvelgiama į visą LČF turimą objektyvią informaciją, įskaitant 
sportininko progresą, pateiktą vaizdo medžiagą, kontrolinių čiuožimų rezultatus, programų 
atlikimo stabilumą, techninį ir fizinį pasirengimą, trenerio pateiktą informaciją, suderinto 
pasirengimo plano vykdymą, administracinių reikalavimų įvykdymą ir kitą reikšmingą informaciją. 
Ši informacija vertinama pagal šios Tvarkos I dalyje nustatytus kriterijus. 
7.3. Jeigu sportininkas nepasiekia suderintame plane numatytų pasirengimo etapų arba nėra 
pakankamai objektyvių duomenų patvirtinti jo pasirengimą pagal šios Tvarkos I dalyje nustatytus 
kriterijus, LČF turi teisę nepatvirtinti registracijos. 

8. ESMINĖ REGISTRACIJOS SĄLYGA 

8.1. Suderintas sportininko pasirengimo ir dalyvavimo varžybose planas yra būtina registracijos 
sąlyga. 

8.2. Nesuderinus tokio plano su LČF, sportininkas nėra registruojamas į varžybas. 

8.3. Plano suderinimas yra būtinas, tačiau nepakankamas pagrindas registracijai – sportininkas taip 
pat turi faktiškai vykdyti suderintą planą ir pasiekti nustatytą pasirengimo lygį. 
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8.4. Ši tvarka taikoma siekiant užtikrinti, kad sportininko registracija būtų pagrįsta realiu ir 
objektyviai įvertinamu pasirengimu, o LČF galėtų tinkamai vykdyti savo, kaip ISU Member, 
pareigas. 


