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LIETUVOS CIUOZIMO FEDERACIJOS
SPORTININKY APSAUGOS POLITIKA

BENDROSIOS NUOSTATOS

1.

Lietuvos c¢iuozimo federacija (toliau — Federacija) Sia politika nustato pagrindinius sportininky
apsaugos, saugios sporto aplinkos ir pagarbaus elgesio principus. Dokumentas parengtas siekiant aiSkiai
jtvirtinti Federacijos pozidrj, kad sportininko gerové, orumas ir saugumas yra bitina sporto proceso dalis.

Sios politikos tikslas — uztikrinti, kad sportininkai galéty treniruotis, varzytis, keliauti j varzybas, dalyvauti
stovyklose, seminaruose ir kitose Federacijos veiklose saugioje, pagarbioje ir palaikancioje aplinkoje.
Sportinis rezultatas negali biiti siekiamas sportininko fizinés ar emocinés gerovés sgskaita.

Federacija netoleruoja jokios smurto, priekabiavimo, patyc€iy, iSnaudojimo, diskriminacijos, nepriezitros ar
kito netinkamo elgesio formos. Kiekvienas bendruomenés narys turi prisidéti prie aplinkos, kurioje
sportininkai jauciasi saugus, iSgirsti ir gerbiami.

POLITIKOS TAIKYMO SRITIS

4.

Si politika taikoma visiems asmenims, kurie dalyvauja Federacijos veikloje arba yra susije su Federacijos
organizuojamomis, koordinuojamomis ar atstovaujamomis veiklomis. Politika taikoma tiek kasdienéje
sportinéje aplinkoje, tiek oficialiy renginiy metu.

Politika taikoma Sioms asmeny grupéms:

- sportininkams, jskaitant nepilnamecius ir pilnamedius sportininkus;

treneriams, kluby atstovams, komandy vadovams ir kitiems sportininky aplinkos nariams;

- teiséjams, techniniams specialistams, medicinos, fizinio rengimo ir kitiems specialistams;

- sportininky tévams, globéjams ar kitiems juos lydintiems asmenims;

- Federacijos darbuotojams, valdymo organy nariams, savanoriams ir kitiems Federacijos veikloje

dalyvaujantiems asmenims.

Politika taikoma treniruotése, varZzybose, stovyklose, seminaruose, susirinkimuose, Kkelionése,
apgyvendinimo vietose, apdovanojimy ceremonijose, komandinése veiklose ir kitose su Federacijos
veikla susijusiose situacijose. Ji taip pat taikoma bendraujant skaitmeninéje erdvéje — elektroniniu pastu,
socialiniuose tinkluose, susiraSinéjimo programélése ar kitais nuotolinés komunikacijos badais.

PAGRINDINIAI PRINCIPAI

7.

Federacija, jgyvendindama Sig politikg, vadovaujasi Siais principais:

- Sportininko gerovés prioritetas. Sportininko sveikata, emociné bisena, saugumas ir orumas yra
svarbesni uz sportinj rezultatg, atranka, reitingg ar bet kokj kitg sportinj tiksla.

- Pagarba ir orumas. Kiekvienas sportininkas turi teise biti gerbiamas, iSklausytas ir vertinamas
nepriklausomai nuo amziaus, lyties, sportinio lygio, tautybés, socialinés padéties, negalios ar kity
asmeniniy savybiy.

- Nuliné tolerancija netinkamam elgesiui. Federacija netoleruoja smurto, patyc€iy, priekabiavimo,
iSnaudojimo, diskriminacijos, nepriezitros ar piktnaudziavimo autoritetu.

- Atsakingas reagavimas. | praneSimus ar susirtipinimg kelianc€ig informacijg reaguojama rimtai, laiku ir
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proporcingai, siekiant apsaugoti sportininkg bei jvertinti situacija.

- Konfidencialumas. Informacija apie galimus pazeidimus tvarkoma atsakingai ir perduodama tik tiems
asmenims ar institucijoms, kuriems ji batina pagal situacijos pobudj ar teisés akty reikalavimus.

- Prevencija ir Svietimas. Federacija siekia ne tik reaguoti j problemas, bet ir kurti sglygas, kad jy baty
iSvengta: informuoti bendruomene, skatinti atsakingg elgesj ir aiSkiai komunikuoti, kur kreiptis
pagalbos.

NETINKAMAS ELGESYS IR RIZIKOS

8.

10.

Netinkamu elgesiu laikomas bet koks veiksmas, neveikimas ar bendravimo forma, kuri gali pakenkti
sportininko fizinei, emocinei, psichologinei ar socialinei gerovei. Netinkamas elgesys gali biti vienkartinis
arba pasikartojantis, akivaizdus arba pasireiSkiantis subtiliomis formomis.

Netinkamo elgesio pavyzdziai:

- fizinis smurtas, fizinés jégos naudojimas kaip bausmé ar nepagrjstas fizinis spaudimas;

- zeminimas, jzeidinéjimas, nuolatiné nepagrjsta kritika, bauginimas ar grasinimai;

- patycCios, atstimimas, izoliavimas ar sportininko menkinimas kity akivaizdoje;

- seksualinio pobidzio komentarai, zinutés, veiksmai, priekabiavimas ar iSnaudojimas;

- diskriminacija, nepagarbus elgesys ar nevienodas traktavimas dél asmeniniy savybiy;

- sportininko vertimas treniruotis ar varzytis, kai kyla akivaizdi rizika jo sveikatai ar saugumui;

- netinkamas bendravimas skaitmeninéje erdvéje, nepagrjstas privatus kontaktas su nepilnameciais
sportininkais;

- kerStas, spaudimas ar neigiamos pasekmés asmeniui, kuris pateiké praneSimg arba iSreiSké
susirdpinima.

Ypatingas démesys skiriamas nepilnamecdiy sportininky apsaugai. Su nepilnamediais dirbantys

suaugusieji turi laikytis aiSkiy profesiniy ir asmeniniy riby, vengti dviprasmisky situacijy ir uztikrinti, kad

sportininkas nebdty paliktas pazeidziamoje padétyije.

FEDERACIJOS |SIPAREIGOJIMAI

11.

12.

Federacija prisiima atsakomybe kurti sistemg, kuri padéty apsaugoti sportininkus ir sudaryty saglygas
bendruomenei aiSkiai suprasti, kaip elgtis kilus rizikai ar pastebéjus netinkamg elges;.

Federacija jsipareigoja:

- patvirtinti ir periodiSkai perzitreéti sportininky apsaugos politikg bei susijusias procediras;

- paskirti atsakingg asmenj, koordinuojantj sportininky apsaugos klausimus Federacijoje;

- sukurti ai8kius ir prieinamus praneSimy apie galimg netinkamg elgesj kanalus;

- uztikrinti, kad praneSimai baty vertinami atsakingai, konfidencialiai ir pagal nustatytas procediras;

- informuoti sportininkus, trenerius, klubus, tévus ir kitus bendruomenés narius apie saugios sporto
aplinkos principus;

- skatinti Svietimg, prevencijg ir sgmoningumag sportininky apsaugos klausimais;

- bendradarbiauti su kompetentingomis institucijomis, kai to reikalauja situacijos pobudis ar teisés
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aktai;

- siekti, kad Federacijos renginiuose, varzybose, stovyklose ir kitose veiklose bty laikomasi Sios
politikos principy.

BENDRUOMENES NARIY ELGESIO STANDARTAI

13.

14.

15.

Saugios sporto aplinkos kdrimas yra bendra atsakomybé. Kiekvienas Federacijos veikloje dalyvaujantis
asmuo turi elgtis pagarbiai, atsakingai ir suprasti, kad jo veiksmai gali turéti tiesiogine jtakg sportininko
savijautai, pasitikéjimui ir norui testi sportine veikla.

Federacijos veikloje dalyvaujantys asmenys privalo:

- gerbti sportininky teises, orumg, privatumg ir asmenines ribas;

- kurti palaikancia, jtraukia ir nuo zeminimo laisvg aplinka;

- vengti bet kokio elgesio, kuris gali bati suprantamas kaip smurtas, patyCios, priekabiavimas,
diskriminacija ar spaudimas;

- atsakingai bendrauti su sportininkais, ypa¢ nepilnamediais, tiek gyvai, tiek skaitmeninéje erdvéje;

- nedelsiant reaguoti arba pranesti, jeigu pastebimas galimai netinkamas elgesys ar rizika sportininko
saugumui;

- bendradarbiauti vertinant praneSimus ar jgyvendinant prevencines priemones.

Treneriams, komandy vadovams ir kitiems su sportininkais dirbantiems asmenims taikomi auk$tesni
atsakomybés standartai. Jie turi veikti kaip atsakingi suaugusieji, gerbti sportininky amziy, brandg ir
individualius poreikius, nepiktnaudziauti autoritetu ir vengti situacijy, kurios galéty kelti abejoniy dél
sportininko saugumo ar geroves.

PRANESIMY TEIKIMAS

16.

17.

18.

19.

Kiekvienas asmuo turi teise pranesti apie galimg netinkamg elgesj, rizikg ar susirtipinimg dél sportininko

saugumo. PraneSimg gali pateikti pats sportininkas, jo tévai ar globéjai, treneris, klubo atstovas, teiséjas,

savanoris ar bet kuris kitas asmuo, turintis reik§mingos informacijos.

PraneSimai gali bati teikiami:

- elektroniniu pastu nepraslysi@Icf.It;

- per pranesimy formg interneto svetainéje Icf.lt/nepraslysi;

- tiesiogiai kompetentingoms institucijoms, jeigu situacija kelia grésme asmens saugumui, sveikatai ar
gyvybei arba gali bati susijusi su teises pazeidimu.

Federacija uztikrina, kad sagziningai praneSimg pateikes asmuo neblty baudziamas, zeminamas,
spaudziamas ar kitaip neigiamai veikiamas dél pateiktos informacijos. PraneSimy tikslas yra apsaugoti
sportininkus ir laiku jvertinti galimas rizikas, o ne nutildyti ar atgrasyti bendruomenés narius nuo
kreipimosi.

ISsami praneSimy priémimo, vertinimo ir reagavimo tvarka nustatoma Federacijos sportininky apsaugos
proceddrose.

KONFIDENCIALUMAS IR DUOMENY APSAUGA

20.

Informacija, susijusi su praneSimais, galimais paZeidimais ar susijusiais asmenimis, tvarkoma



21.

22.

PATVIRTINTA:

Lietuvos Ciuozimo federacijos
sporto direktoriaus

Lauryno Vonzodo

2026 m. geguzés 20 d.

konfidencialiai. Prieiga prie tokios informacijos suteikiama tik tiems asmenims, kuriems ji batina siekiant
jvertinti situacijg, apsaugoti sportininka, priimti sprendimus ar jvykdyti teisés aktuose numatytas pareigas.

Konfidencialumas nereiSkia, kad informacija visais atvejais gali likti tik Federacijos viduje. Jeigu kyla
grésmé asmens saugumui, sveikatai ar gyvybei, arba jeigu situacija gali bati susijusi su teisés pazeidimu,
informacija gali biti perduodama kompetentingoms institucijoms.

Asmens duomenys tvarkomi atsakingai, laikantis taikomy duomeny apsaugos reikalavimy ir tik tiek, kiek
batina konkrediai situacijai jvertinti bei spresti.

SVIETIMAS IR INFORMAVIMAS

23.

24.

25.

Federacija siekia, kad sportininky apsauga nebdty vien formalus dokumentas. Svarbi Sios politikos dalis
yra nuolatinis bendruomenés informavimas, aiSki komunikacija ir Svietimas apie saugig sporto aplinka.

Federacija gali vykdyti Sias informavimo ir Svietimo veiklas:

- skelbti informacijg Federacijos interneto svetainéje ir socialiniuose tinkluose;
- siysti informacijg klubams, treneriams, sportininkams ir téevams;

- organizuoti seminarus, nuotolinius mokymus, pristatymus ar diskusijas;

- jtraukti sportininky apsaugos temas j stovyklas, varzybas, treneriy susitikimus ar kitus Federacijos
renginius;

- priminti bendruomenei apie pranesimy kanalus ir galimybe kreiptis pagalbos.

Informavimo veiklomis siekiama padéti bendruomenés nariams atpazinti netinkamg elgesj, suprasti savo
atsakomybe ir zZinoti, kokiy veiksmy imtis pastebéjus rizika.

ATSAKOMYBE UZ POLITIKOS PAZEIDIMUS

26.

27.

28.

Asmenims, pazeidusiems $ig politikg, gali bati taikomos Federacijos dokumentuose, etikos ir drausmés
taisyklése, kituose vidiniuose aktuose arba teisés aktuose numatytos priemonés. Priemonés turi bati
proporcingos situacijos pobudZiui, rizikos lygiui ir galimai Zzalai sportininkui.

Priklausomai nuo aplinkybiy, gali bati taikomos Sios priemonés:

- jspéjimas ar rekomendacija keisti elgesj;

- rekomendacija dalyvauti papildomuose mokymuose;

- laikinas veiklos apribojimas ar nusalinimas nuo tam tikry Federacijos veikly;

- informacijos perdavimas klubui, organizacijai ar kompetentingoms institucijoms;

- kitos proporcingos priemonés, numatytos Federacijos dokumentuose ar teisés aktuose.

Jeigu situacija gali bati susijusi su nusikalstama veika, grésme nepilnameciui ar kita rimta zala,
Federacija gali perduoti informacijg kompetentingoms institucijoms ir bendradarbiauti pagal teisés akty
reikalavimus.

POLITIKOS PERZIURA IR |SIGALIOJIMAS

29.

Si politika sigalioja nuo jos patvirtinimo dienos. Su politika supazindinami Federacijos veikloje
dalyvaujantys asmenys, o jos principai taikomi Federacijos organizuojamose ir koordinuojamose
veiklose.
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30. Politika perzidrima ne reCiau kaip kartg per dvejus metus arba anksciau, jeigu pasikeiCia teisés aktai,
tarptautiniy organizacijy reikalavimai, Federacijos veiklos pobtdis ar atsiranda poreikis jg atnaujinti.

31. Uz politikos perziros inicijavimg atsakinga Federacijos administracija kartu su uz sportininky apsaugos
klausimy koordinavimg paskirtu asmeniu.

Sporto direktorius:

Laurynas Vonzodas



