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LIETUVOS ČIUOŽIMO FEDERACIJOS 

SPORTININKŲ APSAUGOS POLITIKA 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Lietuvos čiuožimo federacija (toliau – Federacija) šia politika nustato pagrindinius sportininkų 

apsaugos, saugios sporto aplinkos ir pagarbaus elgesio principus. Dokumentas parengtas siekiant aiškiai 

įtvirtinti Federacijos požiūrį, kad sportininko gerovė, orumas ir saugumas yra būtina sporto proceso dalis. 

2. Šios politikos tikslas – užtikrinti, kad sportininkai galėtų treniruotis, varžytis, keliauti į varžybas, dalyvauti 

stovyklose, seminaruose ir kitose Federacijos veiklose saugioje, pagarbioje ir palaikančioje aplinkoje. 

Sportinis rezultatas negali būti siekiamas sportininko fizinės ar emocinės gerovės sąskaita. 

3. Federacija netoleruoja jokios smurto, priekabiavimo, patyčių, išnaudojimo, diskriminacijos, nepriežiūros ar 

kito netinkamo elgesio formos. Kiekvienas bendruomenės narys turi prisidėti prie aplinkos, kurioje 

sportininkai jaučiasi saugūs, išgirsti ir gerbiami. 

POLITIKOS TAIKYMO SRITIS 

4. Ši politika taikoma visiems asmenims, kurie dalyvauja Federacijos veikloje arba yra susiję su Federacijos 

organizuojamomis, koordinuojamomis ar atstovaujamomis veiklomis. Politika taikoma tiek kasdienėje 

sportinėje aplinkoje, tiek oficialių renginių metu. 

5. Politika taikoma šioms asmenų grupėms: 

- sportininkams, įskaitant nepilnamečius ir pilnamečius sportininkus; 

- treneriams, klubų atstovams, komandų vadovams ir kitiems sportininkų aplinkos nariams; 

- teisėjams, techniniams specialistams, medicinos, fizinio rengimo ir kitiems specialistams; 

- sportininkų tėvams, globėjams ar kitiems juos lydintiems asmenims; 

- Federacijos darbuotojams, valdymo organų nariams, savanoriams ir kitiems Federacijos veikloje 

dalyvaujantiems asmenims. 

6. Politika taikoma treniruotėse, varžybose, stovyklose, seminaruose, susirinkimuose, kelionėse, 

apgyvendinimo vietose, apdovanojimų ceremonijose, komandinėse veiklose ir kitose su Federacijos 

veikla susijusiose situacijose. Ji taip pat taikoma bendraujant skaitmeninėje erdvėje – elektroniniu paštu, 

socialiniuose tinkluose, susirašinėjimo programėlėse ar kitais nuotolinės komunikacijos būdais. 

PAGRINDINIAI PRINCIPAI 

7. Federacija, įgyvendindama šią politiką, vadovaujasi šiais principais: 

- Sportininko gerovės prioritetas. Sportininko sveikata, emocinė būsena, saugumas ir orumas yra 

svarbesni už sportinį rezultatą, atranką, reitingą ar bet kokį kitą sportinį tikslą. 

- Pagarba ir orumas. Kiekvienas sportininkas turi teisę būti gerbiamas, išklausytas ir vertinamas 

nepriklausomai nuo amžiaus, lyties, sportinio lygio, tautybės, socialinės padėties, negalios ar kitų 

asmeninių savybių. 

- Nulinė tolerancija netinkamam elgesiui. Federacija netoleruoja smurto, patyčių, priekabiavimo, 

išnaudojimo, diskriminacijos, nepriežiūros ar piktnaudžiavimo autoritetu. 

- Atsakingas reagavimas. Į pranešimus ar susirūpinimą keliančią informaciją reaguojama rimtai, laiku ir 
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proporcingai, siekiant apsaugoti sportininką bei įvertinti situaciją. 

- Konfidencialumas. Informacija apie galimus pažeidimus tvarkoma atsakingai ir perduodama tik tiems 

asmenims ar institucijoms, kuriems ji būtina pagal situacijos pobūdį ar teisės aktų reikalavimus. 

- Prevencija ir švietimas. Federacija siekia ne tik reaguoti į problemas, bet ir kurti sąlygas, kad jų būtų 

išvengta: informuoti bendruomenę, skatinti atsakingą elgesį ir aiškiai komunikuoti, kur kreiptis 

pagalbos. 

NETINKAMAS ELGESYS IR RIZIKOS 

8. Netinkamu elgesiu laikomas bet koks veiksmas, neveikimas ar bendravimo forma, kuri gali pakenkti 

sportininko fizinei, emocinei, psichologinei ar socialinei gerovei. Netinkamas elgesys gali būti vienkartinis 

arba pasikartojantis, akivaizdus arba pasireiškiantis subtiliomis formomis. 

9. Netinkamo elgesio pavyzdžiai: 

- fizinis smurtas, fizinės jėgos naudojimas kaip bausmė ar nepagrįstas fizinis spaudimas; 

- žeminimas, įžeidinėjimas, nuolatinė nepagrįsta kritika, bauginimas ar grasinimai; 

- patyčios, atstūmimas, izoliavimas ar sportininko menkinimas kitų akivaizdoje; 

- seksualinio pobūdžio komentarai, žinutės, veiksmai, priekabiavimas ar išnaudojimas; 

- diskriminacija, nepagarbus elgesys ar nevienodas traktavimas dėl asmeninių savybių; 

- sportininko vertimas treniruotis ar varžytis, kai kyla akivaizdi rizika jo sveikatai ar saugumui; 

- netinkamas bendravimas skaitmeninėje erdvėje, nepagrįstas privatus kontaktas su nepilnamečiais 

sportininkais; 

- kerštas, spaudimas ar neigiamos pasekmės asmeniui, kuris pateikė pranešimą arba išreiškė 

susirūpinimą. 

10. Ypatingas dėmesys skiriamas nepilnamečių sportininkų apsaugai. Su nepilnamečiais dirbantys 

suaugusieji turi laikytis aiškių profesinių ir asmeninių ribų, vengti dviprasmiškų situacijų ir užtikrinti, kad 

sportininkas nebūtų paliktas pažeidžiamoje padėtyje. 

FEDERACIJOS ĮSIPAREIGOJIMAI 

11. Federacija prisiima atsakomybę kurti sistemą, kuri padėtų apsaugoti sportininkus ir sudarytų sąlygas 

bendruomenei aiškiai suprasti, kaip elgtis kilus rizikai ar pastebėjus netinkamą elgesį. 

12. Federacija įsipareigoja: 

- patvirtinti ir periodiškai peržiūrėti sportininkų apsaugos politiką bei susijusias procedūras; 

- paskirti atsakingą asmenį, koordinuojantį sportininkų apsaugos klausimus Federacijoje; 

- sukurti aiškius ir prieinamus pranešimų apie galimą netinkamą elgesį kanalus; 

- užtikrinti, kad pranešimai būtų vertinami atsakingai, konfidencialiai ir pagal nustatytas procedūras; 

- informuoti sportininkus, trenerius, klubus, tėvus ir kitus bendruomenės narius apie saugios sporto 

aplinkos principus; 

- skatinti švietimą, prevenciją ir sąmoningumą sportininkų apsaugos klausimais; 

- bendradarbiauti su kompetentingomis institucijomis, kai to reikalauja situacijos pobūdis ar teisės 
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aktai; 

- siekti, kad Federacijos renginiuose, varžybose, stovyklose ir kitose veiklose būtų laikomasi šios 

politikos principų. 

BENDRUOMENĖS NARIŲ ELGESIO STANDARTAI 

13. Saugios sporto aplinkos kūrimas yra bendra atsakomybė. Kiekvienas Federacijos veikloje dalyvaujantis 

asmuo turi elgtis pagarbiai, atsakingai ir suprasti, kad jo veiksmai gali turėti tiesioginę įtaką sportininko 

savijautai, pasitikėjimui ir norui tęsti sportinę veiklą. 

14. Federacijos veikloje dalyvaujantys asmenys privalo: 

- gerbti sportininkų teises, orumą, privatumą ir asmenines ribas; 

- kurti palaikančią, įtraukią ir nuo žeminimo laisvą aplinką; 

- vengti bet kokio elgesio, kuris gali būti suprantamas kaip smurtas, patyčios, priekabiavimas, 

diskriminacija ar spaudimas; 

- atsakingai bendrauti su sportininkais, ypač nepilnamečiais, tiek gyvai, tiek skaitmeninėje erdvėje; 

- nedelsiant reaguoti arba pranešti, jeigu pastebimas galimai netinkamas elgesys ar rizika sportininko 

saugumui; 

- bendradarbiauti vertinant pranešimus ar įgyvendinant prevencines priemones. 

15. Treneriams, komandų vadovams ir kitiems su sportininkais dirbantiems asmenims taikomi aukštesni 

atsakomybės standartai. Jie turi veikti kaip atsakingi suaugusieji, gerbti sportininkų amžių, brandą ir 

individualius poreikius, nepiktnaudžiauti autoritetu ir vengti situacijų, kurios galėtų kelti abejonių dėl 

sportininko saugumo ar gerovės. 

PRANEŠIMŲ TEIKIMAS 

16. Kiekvienas asmuo turi teisę pranešti apie galimą netinkamą elgesį, riziką ar susirūpinimą dėl sportininko 

saugumo. Pranešimą gali pateikti pats sportininkas, jo tėvai ar globėjai, treneris, klubo atstovas, teisėjas, 

savanoris ar bet kuris kitas asmuo, turintis reikšmingos informacijos. 

17. Pranešimai gali būti teikiami: 

- elektroniniu paštu nepraslysi@lcf.lt; 

- per pranešimų formą interneto svetainėje lcf.lt/nepraslysi; 

- tiesiogiai kompetentingoms institucijoms, jeigu situacija kelia grėsmę asmens saugumui, sveikatai ar 

gyvybei arba gali būti susijusi su teisės pažeidimu. 

18. Federacija užtikrina, kad sąžiningai pranešimą pateikęs asmuo nebūtų baudžiamas, žeminamas, 

spaudžiamas ar kitaip neigiamai veikiamas dėl pateiktos informacijos. Pranešimų tikslas yra apsaugoti 

sportininkus ir laiku įvertinti galimas rizikas, o ne nutildyti ar atgrasyti bendruomenės narius nuo 

kreipimosi. 

19. Išsami pranešimų priėmimo, vertinimo ir reagavimo tvarka nustatoma Federacijos sportininkų apsaugos 

procedūrose. 

KONFIDENCIALUMAS IR DUOMENŲ APSAUGA 

20. Informacija, susijusi su pranešimais, galimais pažeidimais ar susijusiais asmenimis, tvarkoma 
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konfidencialiai. Prieiga prie tokios informacijos suteikiama tik tiems asmenims, kuriems ji būtina siekiant 

įvertinti situaciją, apsaugoti sportininką, priimti sprendimus ar įvykdyti teisės aktuose numatytas pareigas. 

21. Konfidencialumas nereiškia, kad informacija visais atvejais gali likti tik Federacijos viduje. Jeigu kyla 

grėsmė asmens saugumui, sveikatai ar gyvybei, arba jeigu situacija gali būti susijusi su teisės pažeidimu, 

informacija gali būti perduodama kompetentingoms institucijoms. 

22. Asmens duomenys tvarkomi atsakingai, laikantis taikomų duomenų apsaugos reikalavimų ir tik tiek, kiek 

būtina konkrečiai situacijai įvertinti bei spręsti. 

ŠVIETIMAS IR INFORMAVIMAS 

23. Federacija siekia, kad sportininkų apsauga nebūtų vien formalus dokumentas. Svarbi šios politikos dalis 

yra nuolatinis bendruomenės informavimas, aiški komunikacija ir švietimas apie saugią sporto aplinką. 

24. Federacija gali vykdyti šias informavimo ir švietimo veiklas: 

- skelbti informaciją Federacijos interneto svetainėje ir socialiniuose tinkluose; 

- siųsti informaciją klubams, treneriams, sportininkams ir tėvams; 

- organizuoti seminarus, nuotolinius mokymus, pristatymus ar diskusijas; 

- įtraukti sportininkų apsaugos temas į stovyklas, varžybas, trenerių susitikimus ar kitus Federacijos 

renginius; 

- priminti bendruomenei apie pranešimų kanalus ir galimybę kreiptis pagalbos. 

25. Informavimo veiklomis siekiama padėti bendruomenės nariams atpažinti netinkamą elgesį, suprasti savo 

atsakomybę ir žinoti, kokių veiksmų imtis pastebėjus riziką. 

ATSAKOMYBĖ UŽ POLITIKOS PAŽEIDIMUS 

26. Asmenims, pažeidusiems šią politiką, gali būti taikomos Federacijos dokumentuose, etikos ir drausmės 

taisyklėse, kituose vidiniuose aktuose arba teisės aktuose numatytos priemonės. Priemonės turi būti 

proporcingos situacijos pobūdžiui, rizikos lygiui ir galimai žalai sportininkui. 

27. Priklausomai nuo aplinkybių, gali būti taikomos šios priemonės: 

- įspėjimas ar rekomendacija keisti elgesį; 

- rekomendacija dalyvauti papildomuose mokymuose; 

- laikinas veiklos apribojimas ar nušalinimas nuo tam tikrų Federacijos veiklų; 

- informacijos perdavimas klubui, organizacijai ar kompetentingoms institucijoms; 

- kitos proporcingos priemonės, numatytos Federacijos dokumentuose ar teisės aktuose. 

28. Jeigu situacija gali būti susijusi su nusikalstama veika, grėsme nepilnamečiui ar kita rimta žala, 

Federacija gali perduoti informaciją kompetentingoms institucijoms ir bendradarbiauti pagal teisės aktų 

reikalavimus. 

POLITIKOS PERŽIŪRA IR ĮSIGALIOJIMAS 

29. Ši politika įsigalioja nuo jos patvirtinimo dienos. Su politika supažindinami Federacijos veikloje 

dalyvaujantys asmenys, o jos principai taikomi Federacijos organizuojamose ir koordinuojamose 

veiklose. 
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30. Politika peržiūrima ne rečiau kaip kartą per dvejus metus arba anksčiau, jeigu pasikeičia teisės aktai, 

tarptautinių organizacijų reikalavimai, Federacijos veiklos pobūdis ar atsiranda poreikis ją atnaujinti. 

31. Už politikos peržiūros inicijavimą atsakinga Federacijos administracija kartu su už sportininkų apsaugos 

klausimų koordinavimą paskirtu asmeniu. 

 

 

Sporto direktorius: 

 
______________________________ 

Laurynas Vonžodas 


