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LIETUVOS CIUOZIMO FEDERACIJOS
PREVENCIJOS IR KOVOS SU DOPINGO VARTOJIMU BEI MANIPULIAVIMO SPORTO VARZYBOMIS
DRAUDIMU PRIEMONIUY PLANAS 2026-2030 M.

Sis priemoniy planas nustato pagrindines Lietuvos &iuozimo federacijos taikomas ir planuojamas priemones, skirtas $varaus, sgZiningo ir skaidraus sporto principams
stiprinti. Planas apima antidopingo informacijos vieSinimg, manipuliavimo sporto varzybomis prevencijg, praneSimo apie galimus pazeidimus galimybes, sporto
bendruomenés Svietimg ir bendradarbiavimg su kompetentingomis institucijomis.

Priemone lgyvendinimas Laukiamas rezultatas Terminas
Uztikrinti, kad LCF interneto svetaingje veikty atskira skiltis ,Antidopingas®, LCF interneto svetainéje sukurta skiltis ,Antidopingas®. Sportininkams, treneriams, tévams, teiséjams ir Nuolat
kurioje pateikiama pagrindiné informacija apie antidopingo sistema, aptarnaujanéiam personalui svarbiausia antidopingo

draudziamas medziagas ir metodus, Lietuvos antidopingo agentira, informacija pasiekiama vienoje vietoje.

ADAMS sistema, ,Be dopingo* platforma ir kitas aktualias nuorodas.

Uztikrinti, kad LCF interneto svetainéje veikty atskira skiltis ,SaZiningas LCF interneto svetaingje sukurta skiltis ,SaZiningas LCF bendruomené turi ai$kiai i§skirtg informacijos Nuolat
sportas®, skirta manipuliavimo sporto varzybomis prevencijai, sgZiningo sportas”. Saltinj apie sgZiningg sporta ir manipuliavimo

varzymosi principams ir sporto integralumo stiprinimui. varzybomis prevencija.

Uztikrinti, kad LCF interneto svetainéje veikty skiltis ,Nepraslysi®, kurioje LCF interneto svetaingje sukurta skiltis ,Nepraslysi*, Sporto bendruomenei sudaryta galimybé saugiai ir Nuolat

galima pildyti anoniming anketg prane$ant apie galimas problemas,
pazeidimus, dopingo vartojimo, manipuliavimo sporto varzybomis, etikos,
saugumo ar kitus netinkamo elgesio atvejus.

sudaranti galimybe anonimiskai pateikti informacijg apie
galimas problemas ar pazeidimus.

anonimiskai pranesti apie galimus pazeidimus.

Reguliariai atnauijinti LCF svetainéje pateikiamg informacijg apie
draudziamyjy medziagy ir metody sarasa, ypac kiekvieny mety pradzioje
isigaliojus atnaujintam WADA sarasui.

LCF paskelbé pranesimga apie tai, kad nuo sausio 1 d.
jsigaliojo atnaujintas Draudziamy medziagy ir metody
sgrasas.

Sportininkai ir treneriai laiku informuojami apie
aktualius antidopingo taisykliy pokycius.

Kasmet, | ketv.

LCF interneto svetainéje ir / arba kituose federacijos komunikacijos
kanaluose skelbti Lietuvos antidopingo agentaros parengtg ar
rekomenduojama prakting ir edukacing informacijg apie antidopingo bei
sgziningo sporto rizikas, procediras ir prevencija: draudziamas medziagas,
maisto papildy rizikas, gydymui vartojamy vaisty patikrg, teigiamo dopingo
testo eigg, manipuliavimo sporto varzybomis grésmes, elektronine
mokymosi platformg ,Be dopingo® ir kitus aktualius klausimus.

LCF viesina Lietuvos antidopingo agentiros parengtg
edukacine informacija, draudziamuyjy medziagy sgraso
atnaujinimus ir kovos su manipuliavimu sporto varzybomis
taisykles.

Didinamas sportininky, treneriy, tévuy, teiséjy ir kity
LCF bendruomenés nariy supratimas apie antidopingo
bei sgziningo sporto reikalavimus, rizikas ir mokymosi
galimybes.

Ne reciau kaip 1 kartg
per pusmetj

Prie§ pagrindines LCF organizuojamas varzybas sportininkams, treneriams,
teiséjams ir klubams iSsiysti trumpa priminimg apie antidopingo
reikalavimus, draudimg manipuliuoti sporto varzybomis, vidinés informacijos
neviesinimag ir pranesimo kanalus.

LCF turi vie$as informacines skiltis, todél priminimai gali
bati rengiami nukreipiant | esamus svetainés puslapius.

Varzyby dalyviai reguliariai informuojami apie
pagrindines pareigas ir galimas rizikas.

Prie$ pagrindines
varzybas
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7. | LCF drausmés ir etikos kodeksg ir / arba kitus aktualius dokumentus LCF drausmés ir etikos kodeksas ir / arba kiti aktualds LCF dokumentuose aigkiai jtvirtinami saziningo sporto | 2026 m., Il ketv.; véliau
itraukti nuostatas dél dopingo vartojimo draudimo, manipuliavimo sporto dokumentai papildomi antidopingo ir sgZiningo sporto ir antidopingo principai. pagal poreikj
varzybomis draudimo, vidinés informacijos neteiséto naudojimo draudimo ir | nuostatomis.
galimos atsakomybés.

8. Aktualig informacija apie antidopinga, sgzininga sportg, manipuliavimo LCF turi pagrindines vie$as informacines skiltis, todél Svarbiausia informacija pasiekia ne tik svetainés Ne reciau kaip 1 kartg
sporto varzybomis prevencijg ir pranesimo galimybes periodiskai perduoti informacija gali bati platinama nukreipiant j esamus lankytojus, bet ir tiesiogiai LCF bendruomene. per metus
LCF nariams, klubams ir treneriams. svetainés puslapius.

9. Gavus informacijg apie galimg dopingo vartojimg, antidopingo taisykliy LCF svetainéje veikia ,Nepraslysi“ skiltis, sudaranti Galimi pazeidimai neignoruojami, o informacija Pagal poreikj
pazeidimag ar manipuliavima sporto varzybomis, jg jvertinti LCF pagrindg gauti informacija apie galimus pazeidimus. perduodama atsakingoms institucijoms.
kompetencijos ribose ir, jei reikia, perduoti Lietuvos antidopingo agentarai,

ISU ar kitoms kompetentingoms institucijoms.

10. Ne regiau kaip kartg per metus perzitréti LCF interneto svetainéje esangias | LCF turi pagrindines informacines skiltis, todél pagrindiné | Svetaingje pateikiama informacija islieka aktuali, ai$ki | Kasmet
skiltis ,Antidopingas®, ,Saziningas sportas* ir ,Nepraslysi*, jvertinant, ar uzduotis — jy palaikymas ir atnaujinimas. ir naudinga sporto bendruomenei.
pateikiamos nuorodos, kontaktai ir informacija yra aktualds.

11. Ne reciau kaip kartg per metus parengti trumpg vidine plano jgyvendinimo Plano jgyvendinima galima vertinti paprasta metine LCF turi ai$ky jsivertinima, kokios prevencinés Kasmet, | ketv.
perzidrg: kokia informacija atnaujinta, kokie pranesimai paskelbti, ar buvo suvestine, nereikalaujancia papildomos sudétingos priemonés buvo jgyvendintos.
gauta pranesimuy, ar buvo siunc¢iami priminimai prie$ varzybas. administracinés sistemos.

12. Bendradarbiauti su Lietuvos antidopingo agenttira, ISU, Nacionaline sporto | LCF veikla antidopingo ir sgZiningo sporto stityje LCF veiksmai atitinka galiojangius reikalavimus ir Nuolat
agentara ir kitomis kompetentingomis institucijomis antidopingo ir derinama su nacionalinémis ir tarptautinémis institucijy rekomendacijas.
manipuliavimo sporto varzybomis prevencijos klausimais. rekomendacijomis.

13. Pagal poreikj LCF bendruomenés viduje organizuoti pasitarimus, LCF bendruomené informuojama per federacijos Sportininkams, treneriams, klubams, teiséjams ir Pagal poreikj
susitikimus su Lietuvos antidopingo agentaros atstovais, seminarus ar kitus | komunikacijos kanalus, o esant poreikiui gali bati kitiems bendruomenés nariams sudaromos salygos
edukacinius uzsiémimus, skirtus aptarti dopingo vartojimo prevencija, organizuojami papildomi susitikimai ar edukacinés veiklos. | gilinti Zinias, aptarti aktualias rizikas ir gauti informacijg
sgziningo sporto principus ir manipuliavimo sporto varzybomis grésmes. i§ kompetentingy specialisty.

14. Atnaujinti §j plang, jei keiCiasi teisés aktai, WADA kodeksas, ISU taisykles, Planas parengtas 2026—-2030 m. laikotarpiui, taciau gali Planas iSlieka aktualus visg 2026—2030 m. laikotarpj. Pagal poreikj
Lietuvos antidopingo agentdros rekomendacijos ar kiti LCF veiklai aktualls | bati koreguojamas pagal aktualius pakeitimus.
reikalavimai.

15. Turimomis organizacinémis ir administracinémis priemonémis uztikrinti LCF | LCF varZybos organizuojamos pagal patvirtintus LCF organizuojamos varzybos vykdomos laikantis Nuolat
rengiamy varzyby organizavimo ir vykdymo sazininguma, skaidrumag bei nuostatus, vieSai skelbiant aktualig informacijg apie sgziningo sporto, skaidrumo ir vieSumo principy.
vieSuma. varzybas, jy eiga ir rezultatus.

16. Kaupti ir apibendrinti per LCF interneto svetainés skiltj ,Nepraslysi“ gautg LCF interneto svetainéje veikia skiltis ,Nepraslysi*, kurioje | LCF turi galimybe jsivertinti gaunamy pranesimy Kasmet / pagal poreikj
informacijg apie galimas problemas ar pazeidimus, neatskleidziant galima anonimiskai pateikti informacijg apie galimas pobidj, daznuma ir tendencijas, kartu uztikrinant
pranes$éjy tapatybés ir kitos konfidencialios informacijos, o prireikus problemas ar pazeidimus. konfidencialuma ir bendradarbiavima su atsakingomis
apibendrintus duomenis pateikti Lietuvos antidopingo agentdrai ar kitoms institucijomis.
kompetentingoms institucijoms.

17. Pagal poreikj organizuoti informacinius susitikimus ar nuotolinius LCF bendruomenéje didele dalj jaunujy sportininky Sportininky tévai geriau supranta antidopingo ir Pagal poreikj
pristatymus sportininky tévams apie antidopingo taisykles, maisto papildy aplinkos sudaro tévai, todél jy informavimas gali padéti sgziningo sporto reikalavimus, gali atsakingiau padéti
rizikas, vaisty vartojimo patikrg, sportininky atsakomybe ir tévy vaidmenj mazinti dopingo vartojimo, netinkamo vaisty ar papildy sportininkams kasdienéje veikloje ir prisidéti prie
uztikrinant saugig sportine aplinka. vartojimo ir kity pazeidimy rizikas. prevencijos.

18. Parengti trumpg ,Saziningo sporto atmintine” sportininkams, treneriams ir LCF turi vie$as skiltis ,Antidopingas®, ,SaZiningas sportas* | Klubai, treneriai ir sportininkai turi trumpa, praktikai 2026-2027 m.; véliau
klubams. ir ,Nepraslysi“, atmintiné parengta remiantis paskelbta naudojamg informacine priemone. pagal poreikj

informacija.

19. Parengti trumpa anonimine apklausg sportininkams ir treneriams apie tai, ar | LCF turi galimybe jsivertinti bendruomenés informuotumg | Prevencinés priemonés planuojamos pagal realy Kartg per 2 metus
jiems aiskios antidopingo taisyklés, kur kreiptis dél vaisty ar papildy, kaip ir dazniausiai kylancius klausimus. bendruomenés poreik.
pranesti apie pazeidimus ir kokios temos jiems aktualiausios.

20. Organizuoti trumpg klausimy—atsakymy sesijg su Lietuvos antidopingo LCF gali bendradarbiauti su kompetentinga institucija, o Mazinamas neaiskumas dél antidopingo proceddry, Pagal poreikj

agenturos atstovais sportininkams, treneriams ar tévams.

bendruomeneé turi galimybe gauti atsakymus tiesiogiai i$
specialisty.

papildy, vaisty vartojimo ir sportininky atsakomybés.
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Priemoneé lgyvendinimas Laukiamas rezultatas Terminas

21. Organizuoti susitikimus ar pokalbius su esamais ir buvusiais auksto LCF bendruomenéje yra esamy ir buvusiy auksto Jaunieji sportininkai gauna praktiniy Ziniy ir realiy Pagal poreikj
meistriSkumo sportininkais, skirtus aptarti sgziningo sporto, atsakomybés, meistriSkumo sportininky, kuriy patirtis gali bati patir€iy i$ auk$to meistriSkumo sporto aplinkos.
spaudimo sportininko karjeroje, dopingo vartojimo riziky ir manipuliavimo naudojama prevencinéms veikloms.

sporto varzybomis prevencijos temas.
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